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Сучасна вища освіта відбувається в умовах стрімкої цифровізації та 

проникнення штучного інтелекту в усі сфери студентського життя. ШІ не лише 

змінює методи навчання, але й трансформує спосіб, у який студент проектує своє 

буття – тобто формує уявлення про себе, своє місце у світі, сенс існування та 

можливості самореалізації. Поняття «психологічна проекція особистісного 

буття» ґрунтується на екзистенціально-феноменологічній традиції і передбачає 

активне конструювання «Я-в-світі» через вибір, відповідальність та 

автентичність. 

Актуальність теми зумовлена подвійним впливом ШІ: з одного боку, 

технології розширюють когнітивні та творчі можливості студентів, з іншого – 

створюють ризики втрати автономії, соціальної ізоляції та кризи сенсу. У 

контексті воєнної реальності в Україні проблема набуває особливого 

загострення, оскільки студенти вже переживають екзистенціальну кризу, а ШІ 

може як посилювати, так і пом’якшувати її. Метою статті є комплексний аналіз 

впливу ШІ на психологічну проекцію студентського буття та формулювання 

практичних рекомендацій для збереження автентичності в цифровому 

університеті. 
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Психологічна проекція студентського буття під впливом ШІ зазнає 

радикальної трансформації на трьох взаємопов’язаних рівнях: когнітивному, 

емоційно-мотиваційному та екзистенціальному. Для глибшого розуміння 

феномена спочатку розглянемо теоретичні засади. 

Психологічна проекція особистісного буття, за М. Хайдеґґером, є «буттям-у-

світі» (Dasein), де студент активно конструює свою екзистенцію через 

повсякденні вибори. У контексті освіти це проявляється у формуванні 

професійної ідентичності, сенсу навчання та майбутнього. ШІ, як технологія, що 

імітує когнітивні процеси, втручається в цей процес, створюючи «протезоване 

буття» [1-2]. 

Позитивний вплив ШІ. На когнітивному рівні адаптивні платформи 

(наприклад, Duolingo з ШІ, Coursera з персоналізованими рекомендаціями або 

ChatGPT як тьютор) створюють індивідуальні навчальні траєкторії, що 

відповідають рівню знань і стилю навчання студента. Це підвищує мотивацію 

через швидке досягнення «зони найближчого розвитку» і формує відчуття 

компетентності [3]. На емоційно-мотиваційному рівні ШІ-інструменти (віртуальні 

репетитори, генератори ідей Midjourney чи Suno) розширюють творчу 

самореалізацію: студент може експериментувати з мистецтвом, музикою чи 

науковими гіпотезами без страху помилки. У воєнних умовах України ШІ-чати та 

віртуальні психологічні асистенти (типу Replika або українських розробок) 

надають негайну підтримку студентам-переселенцям, ветеранам та тим, хто 

переживає тривогу, допомагаючи відновлювати сенс життя та 

самотрансценденцію [4-5]. Таким чином, ШІ виступає каталізатором «нової 

автентичності», де студент проектує себе як активного творця власного буття, а 

не пасивного споживача знань [6]. 
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Негативний вплив ШІ. Водночас технології провокують ерозію 

автентичності. На когнітивному рівні надмірна залежність від ШІ знижує 

критичне мислення та ініціативу: студенти дедалі частіше делегують написання 

есе, аналіз даних чи навіть рефлексію алгоритмам. Це призводить до феномену 

«когнітивного офлоадингу» – зовнішнє «Я» (ШІ) заміщує внутрішнє, що викликає 

дисонанс між реальним і штучним досвідом [2]. Емоційно-мотиваційний рівень 

страждає від ілюзії емпатії: чат-боти імітують підтримку, але не здатні на 

справжню людську взаємодію, що посилює почуття самотності та ізоляції 

(дослідження показують зростання залежності від AI-компаньйонів серед 

молоді) [8]. На екзистенціальному рівні виникає «криза агентності»: студент 

перестає відчувати себе автором власного життя, втрачає відповідальність за 

вибір і переживає фрагментацію «Я» (від «Я-творець» до «Я-користувач») [1]. У 

контексті України це особливо небезпечно для студентів, які вже мають 

травматичний досвід війни, – ШІ може маскувати, а не вирішувати 

екзистенціальну кризу. 

Амбівалентність та емпіричні прояви. Вплив ШІ залежить від контексту 

використання. Емпіричні дані українських ЗВО (2024–2025 рр.) свідчать, що 

студенти, які свідомо рефлексують над використанням ШІ (наприклад, через 

щоденники або семінари з етики), зберігають вищий рівень екзистенціальної 

стійкості та автентичності [5-6]. Натомість «пасивні користувачі» демонструють 

зростання тривожності, зниження мотивації та делюзійні переживання («ШІ знає 

мене краще, ніж я сам») [7]. Гібридні моделі («людина + технологія») 

дозволяють балансувати: ШІ як інструмент для генерації ідей, а студент – як 

автор остаточного сенсу. Однак без педагогічного супроводу ризик 

«екзистенціальної ерозії» залишається високим. 
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Таким чином, штучний інтелект радикально трансформує психологічну 

проекцію студентського буття, перетворюючи традиційну екзистенцію на 

гібридну форму, яка поєднує значний потенціал збагачення автентичності та 

самореалізації з реальним ризиком її ерозії та руйнування. Для мінімізації 

негативних наслідків автори рекомендують впровадження обов’язкових курсів з 

етичного використання ШІ, системний розвиток рефлексивних практик, 

створення гібридних освітніх середовищ та посилення ролі викладача як 

фасилітатора екзистенціального розвитку студентів. Лише за умови послідовної 

реалізації цих заходів штучний інтелект зможе стати не загрозою, а потужним 

ресурсом для збагачення студентського буття в умовах глобальних викликів XXI 

століття. 

Штучний інтелект є потужним фактором трансформації психологічної 

проекції студентського буття: він відкриває нові горизонти самореалізації, але 

водночас несе загрозу втрати автентичності та агентності. Для збереження 

екзистенціальної цілісності студентів вища освіта має перейти від 

«технологічного детермінізму» до моделі «буттєвого супроводу», де ШІ є 

інструментом, а не заміною людського досвіду.  
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